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INTRODUCCION

Cada afio, a medida que se acerca el bendito mes de Ramadn, los musulmanes de todo el mundo aguardan con gozosa

anticipacion la oportunidad de observar el ayuno, el cuarto de los cinco pilares fundamentales de la fe isldmica. La

oportuna llegada del Ramaddn cada afio despierta un interés y una conciencia que da lugar a varias preguntas: équé es
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exactamente el ayuno? ¢€s un ejercicio de austeridad sin sentido o una disciplina religiosa que promete desarrollo moral,

figicoy espiritualp ¢€s esta una practica novedosa introducida por el Islam? éComo inculcan el ayuno las diversas

del Ramaddn en siy cudles son los objetivos que un musulman se esfuerza por alcanzar en este mes?

religiones del mundo y cudl es el verdadero concepto del ayuno dentro del Islamg En consecuencia, écudl es [a importancia
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En primer |ugar, el ayuno se define cominmente como “abstenerse de todos o algunos tipos de comida o bebida,
especialmente como una observancia religiosa.
En principio, esta definicién describe el acto de mantener un ayuno, pero no logra captar la profundidad y la esencia del

concepto. La incorporacion del ayuno en las religiones del mundo significa que el alcance de esta practica va mucho mas

all4 de [a simple abstenciin de comida y bebida. Histdricamente, el ayuno también se ha utilizado como “una expresién de

protesta contra lo que consideran violaciones de principios sociales, éticos o politicos™.

: Por ejemplo, el uso del ayuno por parte de Mahatma Gandhi para ejercer presiin moral sobre sus oponentes politicos fue |
%—JJ\\ ’ . o . . . « o o Y il(%;:
\ﬂ}qk amenudo una tdctica eficaz y ampliamente difundida. Pero, por lo general, las religiones del mundo consideran el ayuno k:};b
{’;J /j‘av ) o4 égf
U LN . . . : . 5 R
T principalmente como un modo de autorreflexidn, acondicionamiento moral y avance espiritual. NRAR(e
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El ayuno en las religiones del mundo

Curiosamente, el ayuno no es una practica novedosa introducida por el Islam. De hecho, el Sagrado Cordn lo reconoce y declara:

“i0h, creyentes! Se os prescribe el ayuno, como se prescribid a los que os precedieron, para que sedis justos”.

Por lo tanto, la practica del ayuno en el Islam es una extensidn de [a practica que se encuentra en religiones anteriores.

e Enel hinduismo, el ayuno se conoce como Upavasa. £s una enpresion comin de compromiso religioso y se realiza como parte

de una rutina ascesica.

En el judaismo, también se observan varios ayunos anuales durante ciertos periodos.

1, por lo tanto, eligen someterse a un ayuno minimo de 18 dias en el que solo se toman pequeias cantidades de agua.
En el cristianismo, el ayuno se observa durante la Cuaresma, el periodo de preparacitn antes de [a Pascua, y durante el

Advientao, el periodo antes de la Navidad.

Algunos monjes y monjas budistas también creen que los periodos prolongados de ayuno son beneficiosos para su practica
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La esencia del ayuno en el Islam

EnelIslam, [a practica del ayuno no es solo un ejercicio

mediante |a regulacién ¢

{sico Sino espiritua

; CUY0 0

e la vida de acuerdo con Sus ord

enanzas. Siun musu

man se

gjetivo final es alcanzar el placer de Dios

Imita a observar los requisitos externos del

ayuno, simplemente logrard pasar hambre y sed y nada mas. Al explicar la verdadera esencia del ayuno en el Islam, el Mesias

Prometido (as) afirma:

e “Elayunono es simplemente pasar hambre y sed: mas bien, su realidad y su impacto solo se pueden obtener a través de la

eHperiencia. €S

capacidad para

a naturaleza humana que cuanto menos se come, mas se purifica el espiritu y, por lo tanto, aumenta su

as visiones [espirituales]. La voluntad de Dios es disminuir un tipo de sustento y aumentar el otro. Una

persona que estd ayunando debe tener siempre presente que no solo se le exige que pase hambre. Por el contrario, debe

permanecer ocupada en el recuerdo de Dios para poder romper los lazos de los deseos y entretenimientos mundanos y

dedicarse totalmente a Dios. Por lo tanto, el significado del ayuno es solo este: que el hombre renuncie a un tipo de sustento

que solo nutre el cuerpo y alcance el otro tipo de sustento que es una fuente de consuelo y gratificacion para el alma”.
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aindulgencia en un lenguaje impropio y acciones inapropiadas anula el objetivo mismo del ayuno en el Islam. Por eso el Santo

Irofeta del Islam ) enseiio:

e “(uien no abandone [a mentira de palabra y de obra, debe saber que Dios no necesita su abstencion de comida y bebida”.
Ademds, el propdsito del ayuno es enseiar a los musulmanes a controlar sus deseos y a llevar una vida constructiva. Con este 3

objetivo en mente, el Santo Profeta [sa) ensefid una leccin sencilla sobre el ayuno:

e “Elayuno esun escudo: asi que el dia que uno de vosotros ayune, no debe decir palabras groseras ni gritar. Y si alguten lo

insulta o pelea con él, simplemente debe decirle: €stoy ayunando, estoy ayunando™.

Segiin el Islam, el ayuno es tinico entre todos los actos de adoracidn porque es especificamente para Alah, y £l mismo es su

recompensa. Por esta razon, se le instruye al ayunante que dedique su tiempo a la adoracidn de Alah como las oraciones

obligatorias y el Tahajjud) y al servicio de la creacidn de Dios, para que se pueda lograr el verdadero propdsito del ayuno. €l

S eV o

Mensajero de Alah [la paz y las bendiciones de Alah sean con él), enfatizando la importancia de la oracidn de Tahajjud durante el
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* “(Juien se levante en la oracidn tahajjud en Ramaddn con fe firme y con la intencidn de alcanzar el placer de Dios, todos Sus
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Ademds de la adoracidn y la espiritualidad, el Islam es una religion que convierte el bienestar de [a sociedad en una responsabilidad \i)_w_
de cada musulmén. Luchar por la prosperidad de [a humanidad es el ideal que el Islam desea infundir en los musulmanes en cada E
momento, | |a esencia del ayuno en Ramadén se basa en este espiritu. Al enplicar las bendiciones del ayuno y suimportancia para la
sociedad, Hazrat Mirza Masrur Ahmad (que Alah le fortalezea con Su poderoso aunilio), el Quinto Califa del Mesias, afirma:
e “Cuando el ayuno se basa en |a taqwa [rectitud), produce una sociedad hermosa, creando un espiritu de sacrificio mutuo.
lino se siente atraido por las necesidades de sus hermanos menos privilegiados y esto es muy importante porque era el
modelo bendito del Santo Profeta (sa) que durante el Ramadén sus limosnas y caridad ganaban un impulso intenso como una
tormenta. Esto se convierte enuna fuente para eliminar |a ansiedad de a sociedad y crea sentimientos de empatia por los
menos afortunados entre los que estan acomodados: y sentimientos de amor y agradecimiento en los corazones de los Je
creyentes menos privilegiados por sus hermanos acomodados . )iib
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e . ES obligatorio ayunar durante el
;Jzi‘ L\ " ¢
PTA p
% Ramadan?
El Islam prescribe el ayuno para todos los adultos musulmanes porque es una religion que desea que cada musulmén alcance alturas
espirituales y sea receptor de [a Gracia de Dios. El Islam no desea que la practica se convierta en una carga para aquellos que no
pueden ayunar. Por lo tanto, aquellos que son incapaces de ayunar debido a enfermedad o viaje estdn exentos de ayunar en el mes
de Ramad4n y estdn obligados a completar los ayunos perdidos mds tarde. Las mujeres embarazadas, [as mujeres que menstriany
las mujeres lactantes también estdn enentas de ayunar. Se hace una concesién adicional para aquellos musulmanes que no pueden
completar los ayunos perdidos mds tarde: por lo tanto, estan obligados a pagar fidya (una compensacidn por no ayunar: alimentar
% a los pobres Y necesitados).
R Esta compensacién no debe considerarse una penalizacion por [a incapacidad de ayunar, sino que e prescribe como un pequeio
AIEA sacrificio para que Dios les otorgue la capacidad y la fuerza para observar el ayuno por si mismos.
4] N W |
RO Al (e AYSVINEGIYLI
ol ey Tk by o [l el 1

Z )

SN\ SN Lo

|

4 (/“ A\
oy ““

&

3\

4 4 ) P
/ J/ /AY J/ /“/‘J [ ‘/
Y N 1““/ | [ v
A\ )N\ N~/

. O N0 SRS
= W Ao

7 A N N_ 2
'/‘f’ F:(, Wff‘ F\\ﬂ
SOV NCMEL NOMOLA

/ ( ,—( \ N
Z )1 N
AP A N



Ayuno voluntario en el Islam o

£l propdsito fundamental del ayuno es el autocontrol. Cuando una persona practica el abandono de lo que es licito [halal) durante un mes, desarrolla la 25
fuerza moral necesaria para evitar lo que es ilicito (haram). €s por esta razdn que en el Islam no solo eisten los ayunos obligatorios de Ramaddn, sino
también los ayunos voluntarios [nafl). Siguiendo la tradicion [Sunnah) de los profetas y los santos, observar ayunos voluntarios es el mejor medio
para obtener una cercania especial con Alah, Sus bendiciones y un alto estatus espiritual.
Los ayunos de Ramadan son el requisito bsico y minimo para completar la fe en el Islam. Al mismo tiempo, los ayunos voluntarios son observados por
aquellos que buscan [a cercania de Alah y Su gracia especial, lo que los hace aceptables como siervos veraces y piadosos. La recompensa por tal
esfuerzo y sacrificio es proporcional a la entrega. Por lo tanto, en un Hadiz Qudsi, Alah el Todopoderoso afirma:
* "o que mds ama IMi siervo con lo que se acerca a M, es lo que [e he hecho obligatorio: y Mi siervo continia acercéndose a Mi a traves del

esfuerzo voluntario ms alld de lo preserito hasta que comienzo a amarlo [con un amor particular]. Cuando lo amo, me convierto en sus oidos
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O
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con los que oye, y sus ojos con los que ve, y sus manos con as que agarra, y sus piernas con las que camina. Cuando Me pide, le concedo y cuando
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busca Mi proteccidn, lo protejo”.
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El ayuno voluntario busca la elevacidn espiritual y se realiza bajo las mismas reglas del Ramaddn, permitiéndose en cualquier momento excepto en
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dias festivos o de alegria, como los viernes o el Eid, para no interferir con su cardcter celebratorio.
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La palabra Ramadén’ proviene de la raiz drabe Ramad’, que significa ‘calor intenso’ o ‘ardiente’. Este mes recibid su nombre por tres
razones principales:
1. Elayunante siente el calor de [a sed.
2. Laadoraciény la rectitud durante este mes queman los rastros de los pecados.
J. Ladevocidn realizada en este mes genera en el corazdn humano el calor necesario de amor hacia el Creador y Su creacidn.
Ramadan fue elegido para el ayuno y el progreso espiritual debido a su profunda relacidn con la revelacion del Sagrado Cordn. €1 Cordn
afirma: ‘€l mes de Ramaddn es aquel en el que se reveld el Cordn como guia para la humanidad y con pruebas claras de direcciény ,
o discernimiento’. Esto puede significar que la revelacidn del Cordn comenzd en Ramad4n, o puede referirse a que el angel Gabriel repasaba el : %,{%
qﬁk Cordn con el Santo Profeta (la paz y las bendiciones de Alah sean con &) cada Ramadén. €s este el mes en el que los musulmanes intentan LT
2iv204 | |
20 organizar sus vidas especialmente de acuerdo con los mandamientos  [a guia cordnica. S
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Las bendiciones de este mes pueden comprenderse a través de las siguientes palabras del Santo Profeta (la paz y las bendiciones de Alah 6‘{5
sean con él): Cuando comienza el mes de Ramaddn, se abren las puertas del Paraiso, se cierran las puertas del Infierno y los demonios son N
encadenados’. Esto significa que cuando el espiritu de este mes penetra en el corazon del hombre, las puertas del Infierno se cierran y aquel
Satands que invita al mal queda encadenado. Con un tiempo y una oportunidad tan benditos, también surgen responsabilidades igualmente
grandes. Por lo tanto, Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, el Mesias Prometido {la paz sea con &1}, afirma:
e “Durante ese mes uno debe descartar su preocupacidn por comer y beber; y rompiendo con estas necesidades debe dirigirse
totalmente hacia Dios. Desdichada es [a persona a quien se le otorga el pan material y no presta atencién al pan espiritual. €l pan
material fortalece el cuerpo, y el pan espiritual sostiene el alma y agudiza las facultades espirituales. Busquen |a Gracia de Dios, ya
que todas las puertas se abren por Su gracia”. A
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a tes del de Ramad
0T omponeniecs a1 mces a€ nalmadadan
> In dia tipico en la vida de un musulmén durante el Ramaddn es activo, atractivo y disciplinado. A continuacidn, se presenta una lista de los
componentes del Ramadén que un musulmén observa, practica y anhela experimentar durante el mes y después de él.
e (Oraciones Tahajjud (supererogatorias): Oraciones ofrecidas individualmente después de la medianoche y antes de [a oracidn del alba, temprano
en [a manana.

* (raciones Taraweeh [supererogatorias): Oraciones ofrecidas por la noche en congregacidn. Estas se pueden ofrecer en lugar del tahagjud.

e Suhoor [Sehri): La comida tradicional isldmica que se toma antes de comenzar el ayuno.

e Iftar (Iftari): La comida tradicional islamica que se toma al abrir el ayuno.
| « Dars-g-(ur‘an: Sermones especiales sobre versiculos del Sagrado Cordn que se dan en las mezquitas durante el Ramaddn. Asistir a estos
E;\( sermones especiales brinda una vision de las ensefianzas cordnicas y complementa el viaje espiritual de uno durante el mes.
?ﬂ?‘fjj ’ e .y "1 . 4 q 1 1
55 Qk e |'tikaaf [reclusidn): Se observa durante los ultimos diez dias de Ramadan, preferiblemente en una mezquita.
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4;\{(\ e |aylatul Qadr [la noche del destino]: Una noche particularmente bendecida entre |as noches impares de los tltimos diez dias de Ramadén.
?\ e Lid-ul-Fitr: La festividad isldmica para marcar la finalizacidn del Ramadan. Se celebra con oraciones congregacionales seguidas de un sermén.
Los musulmanes se regocijan por haber recibido [a fuerza para cumplir con su obligacién del ayuno.

e fyuno en Shawwal (el mes siguiente al Ramadén): Se puede seguir el dia de Eid-ul-Fitr con seis dias de ayuno voluntario, durante el mes isldmico

de Shawwal. Se informa que el Santo Profeta (sa) dijo que quien lo haga serd recompensado como st hubiera ayunado perpetuamente.
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"*Que Allah nos permita a nosotras beneficiarnos
espiritualmente durante el mes de Ramadan!
iAmeen!”
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