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Surah Al-Furgan 75-76

Y quienes dicen: “Sefior nuestro, concédenos de nuestras esposas e hijos el
consuelo de nuestros ojos, y haz de cada uno de nosotros un lider para los

justos”.

Estos serdn los recompensados con un lugar de gloria en el Paraiso, porque
fueron perseverantes, y en él serdn recibidos con salutacion y paz.
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Comentario de los versiculos 75 y 76 del Surah Furqan:

En resumen, este versiculo nos ensefia que los siervos piadosos de Al-lah siempre
oran por el progreso religioso y mundano de sus futuras generaciones. Su deseo
es que la luz de la fe que habita en sus corazones no se limite solo a ellos, sino que
continue hasta el Dia del Juicio. Ruegan para que nunca llegue un tiempo en que
sus hijos, o sus seguidores y discipulos, se inclinen hacia el materialismo y ante-
pongan el mundo a los mandatos de Dios y Su Mensajero.

El Sagrado Coran menciona una gran virtud de Hazrat Ismael (la paz sea con él):
"Solia ordenar a su pueblo que ofreciera la oracién y pagara el Zakat" (Maria: 56)
Esto significa que insistia a sus hijos y familiares en la importancia de la oracién y
el Zakat, para que el gobierno del Dios Unico permaneciera establecido en el mun-
do vy la practica de la oracion y el Zakat continde eternamente.

Este es el deber de todo creyente: asi como no debe descuidar nunca la buena edu-
cacion de sus hijos, también debe orar constantemente a Al’lah y convertirse en su
maestro y guia, capacitandolos para que siempre mantengan en alto la bandera
del Islam y continden exaltando el nombre de Muhammad, el Mensajero de Al’lah
(la paz y las bendiciones sean con él).

Al'lah dice: Y quines dicen: “Sefior nuestro, concédenos de nuestras esposas e hi-
jos el consuelo de nuestros ojos, y haz de cada uno de nosotros un lider para los
justos”. (Al-Furgan: 75)

A aquellos que realizan tales buenas obras por amor a Al’lah y se esfuerzan para
gue sus futuras generaciones sean virtuosas —y que oran por ellas dia y noche—
el Dia del Juicio les otorgaremos los rangos mdas elevados como recompensa por
su paciencia; es decir, porque se abstuvieron del mal, dieron a sus hijos una ex-
celente formacién moral, y establecieron la bondad en las generaciones futuras.
Recibirdn mensajes de paz de parte de Al’lah.

Es decir, asi como protegieron a sus hijos de la mentira, el engafio, el lenguaje
ofensivo, la calumnia, la traicidn, la injusticia, el desorden, el derramamiento de
sangre, el robo, las falsas acusaciones, la burla, la pereza, el favoritismo indebido,
y de participar en cosas frivolas —y propagaron la paz— de igual manera, cuando
entren al Paraiso, Al’'lah dira: Estos son los siervos gracias a los cuales Mis demas
siervos vivieron en paz en el mundo; por lo tanto, hacedlos entrar en el Darus-
salam —la Morada de la Paz— donde solo existe la paz."
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Se narré de An-Nu’man que su padre lo llevé al Profeta (sa) para que fuera testigo
de un regalo que le habia dado. El (el Profeta) dijo:

"¢Has dado a todos tus hijos un regalo como el que le has dado a éI?"

El respondié: "No."

El (el Profeta) dijo: "No seré testigo de nada. ¢No te complaceria que todos ellos te
trataran con igual respeto?"

- El dijo: "Por supuesto."

El (el Profeta) dijo: "Entonces no (no lo haré)."

(Sunan An-Nasa’i, Kitab An-Nahl)
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‘v A menOS que el deseo de tener hijos sea Unicamente con el propédsito de que

sean pladosos, temerosos de Dios, obedientes a Al’lah y sirvan a Su religion, di-
cho deseo es completamente inutil e incluso puede considerarse una forma de
pecado. En lugar de ser considerado entre las “buenas obras duraderas” (bagiyat
al-sdlihat), seria mas apropiado llamarlo “maldades duraderas” (bagiyat al-
sayyi’at).

Pero si alguien dice: “Deseo tener hijos justos, temerosos de Dios y servidores del
Islam”, entonces eso no pasa de ser una simple afirmacién, a menos que primero
reforme su propia condicidn. Si lleva una vida de pecado e inmoralidad y, al mismo
tiempo, dice con la boca que desea hijos justos y piadosos, estd mintiendo en su
afirmacion. Antes de desear hijos rectos y temerosos de Dios, es esencial que uno
se reforme a si mismo y convierta su vida en una vida piadosa. Solo entonces ese
deseo tendra fruto, y tales hijos podran considerarse verdaderamente entre las
buenas obras duraderas.

Pero si el deseo de tener hijos es solo para que se preserve su nombre, o para que
hereden sus propiedades, o para que lleguen a ser personas muy famosas o
reconocidas, entonces —segun mi punto de vista— ese tipo de deseo es Shirk
(asociar a otros con Al’lah).

Ademads, mucha gente desea tener hijos, y de hecho los tiene, pero casi nunca se
les ve esforzarse en su educacion moral y espiritual, en hacerlos personas de buen
caracter y obedientes a Dios. Tampoco suelen hacer du’a (suplicas) por ellos.

En cuanto a mi, no hay ni una sola oracién en la que no rece por mis amigos, mis
hijos y mi esposa. Muchos padres son los que ensefian malos habitos a sus hijos.
Cuando los nifios empiezan a aprender comportamientos incorrectos,
no los corrigen ni los advierten. Como resultado, esos nifios se vuel-
ven cada vez mas atrevidos e imprudentes.
(Malfiizat, Volumen I, pdgs. 560 a 562, edicion de 1988)

04




Resumen del Sermon de Viernes
14 de julio de 2017

La Educacion de los Hijos y la Oracion por una Progenie Piadosa

Hazrat Jalifatul Masih V (aba) explicé que muchas personas le escriben pidiendo
oraciones por sus hijos, ya sea porque estan esperando un hijo o porque desean
gue sus hijos ya nacidos permanezcan firmes en el camino recto. Destacd que esta
preocupacion por el bienestar espiritual de los hijos es una bendicion especial de
Al'lah para los ahmadis, quienes, tras aceptar al Mesias Prometido (as), no solo se
ocupan del bienestar mundano de sus hijos, sino también del espiritual.

El Sagrado Coran contiene oraciones y ensefianzas para todas las etapas del tarbiy-
yat (educacion moral y espiritual), incluso antes del nacimiento. Sin embargo, la
oracion sola no es suficiente: los padres deben reformarse a si mismos primero. La
transformacion espiritual personal y el esfuerzo constante son esenciales para criar
una descendencia piadosa. Hazrat Jalifatul Masih V (aba) condend el pensamiento
pesimista de evitar tener hijos por miedo al mundo moderno, y lo calificd como una
forma de desesperacion que subestima el poder de Al’'lah.

Cito6 la oracion del profeta Zacarias para pedir una descendencia pura y explicé que
no basta con desear hijos, sino que se debe desear que sean servidores de la fe.
Relatd historias de personas que lograron una reforma interior como resultado del
deseo sincero de tener hijos piadosos, destacando que este deseo debe ir acompa-
fAado de un cambio personal.

Finalmente, subrayd que tanto el padre como la madre deben ser un ejemplo
practico para sus hijos, viviendo de acuerdo con la fe y no solo instruyendo con
palabras. La clave esta en las oraciones constantes, el ejemplo personal y el esfuer-
zo genuino. Solo asi se puede asegurar una generacion futura que sea “deleite de
nuestros ojos” y un modelo para los justos.
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' Hazrat Jabifatul Masih 11 (ra) dijo:

I Hazrat Mirza Bashiruddin Mahmud Ahmad (ra), el segundo Jalifa, dijo: I

“"Por mucho que los padres se esfuercen en proteger a su hijo de los efectos nocivos de los *
comportamientos inmorales, sus esfuerzos no pueden resultar eficaces ni beneficiosos aI
“menos que la compaiiia y el entorno del niflo sean virtuosos. Ciertamente, hasta cierto
punto, una buena crianza inculca pensamientos rectos en el nifio, pero si dicha formacién
.ho va acompanada de buena compaiia, entonces la influencia de la mala compafiia debili- ,
" ta tanto el efecto de esa formacidn, que es casi como si nunca hubiera tenido lugar.

La mala compania durante la infancia arraiga habitos en el nifio que mas adelante en suI
-vida se vuelven casi imposibles de eliminar. :
IPor un lado, la formacion recta de los padres lo atrae hacia el bien, mientras que, por otroI
-lado, la mala compaiiia le inclina hacia el mal. Permanece atrapado en esta lucha constante -
Iy nunca alcanza la libertad del dominio del Nafs-e-Lawwamah —el alma que se reprocha aI
“si misma. Si la formacion de los padres inculca en el nifio el temor de Al’lah, entonces la
|ma|a compafia, en contraste, socava su fuerza y valentia. Por lo tanto, una crianzal
-verdaderamente completa solo puede lograrse cuando una buena formacion va acompa- -

Iﬁada de una buena compaiiia." I
= (Orhniyon waalon ke phul parte |, paginas 160-161) .
—_ =4

Se debe acostumbrar a los nifios a que siempre reconozcan |
sus errores, y para ello existen ciertos métodos:

“Seguid en todo momento las indicaciones del Iman y no os apartéisl
- ni un apice de sus instrucciones. Cuando ordene avanzar, avanzad; cu- -

- ando ordene deteneros, deteneos; dirigios hacia donde os indique yI

apartaos de donde os ordene apartaros.”

" (Anwarul Ulum, vol. 14, pp. 515-516)

En otra ocasion, expreso: “La esencia misma del Jalifato consiste en
:que, en cuanto una sola palabra pronuncie el Jalifa, todos los demas
Iplanes, propuestas y estrategias deben ser de inmediato desechados,
.y se comprenda que, desde ese instante, el Unico plan, la Unica pro—:
" puesta y la Unica estrategia verdaderamente beneficiosa es la que ha

sido ordenada por el Jalifa de la época. Mientras este espiritu no ar-,
“raigue en el seno de la Yamaat Ahmadia, todos los jutbas de Yumu‘a*®

serdn en vano, todos los planes careceran de valor y todas las estrate- I
Igias estaran condenadas al fracaso.” -

= Jutba de Yumu‘a, 24 de enero de 1936, Al Fazl Qadian, 31 de enero de 1936) I




Jalifato

En tiempos de sombras y fuerte ansiedad,

surge un faro de luz, pura claridad.
No es trono ni reino, ni poder mundanal,

es guia divina, amor celestial.

‘Une los corazones, inspira la fe,
su voz es consuelo, su ejemplo, la ley.
FEs un vinculo vivo con el Enviado,

el Jalifa: por Dios siempre resguardado.
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El Comienzo del Jalifato Ahmadia: El Primer Punto de Inflexion Historico Tras
el Fallecimiento del Mesias Prometido (as)

En el momento del fallecimiento del Mesias Prometido (as), las personas estaban abruma-
das por el dolor y perdieron la compostura. La Yama’at (comunidad) estaba sumida en una
profunda tristeza, pero la persona que se mantuvo firme con paciencia y sostuvo a la co-
munidad fue Hazrat Jalifatul Masih | (ra).

Todos los ahmadis, de forma undnime, le solicitaron que aceptara el bai’at (pacto de obe-
diencia) al Jalifato. El respondié:
“Responderé después de orar.”
Pidié agua, ofrecid oraciones voluntarias (nafl), y lloré intensamente en prosternacion. Al
finalizar la oracién, dijo:
“Vamos todos al lugar donde yace el cuerpo bendito de nuestro Maestro.”
Entonces fue con todos al jardin donde se encontraba el cuerpo del Mesias Prometido
(as). Todos se reunieron alli. Hazrat Mufti Muhammad Sadiq Sahib se levanté y leyd en
voz alta una peticion escrita en nombre de toda la comunidad, solicitando a Hazrat Jali-
fatul Masih | (ra) que aceptard el bai’at. Esta peticion llevaba las firmas de todos los ah-
madis.
Hazrat Jalifatul Masih I (ra) pronuncié un emotivo discurso. Dijo:
“Reflexionad sobre mi vida pasada. Nunca he deseado ser un Iman. Si tengo
algun deseo, es solo que mi Seior esté complacido conmigo.”
Y afiadio:
“Acepto esta responsabilidad unicamente por amor a Al’'lah.”
Conmovidos por sus palabras, todos dijeron:
“Obedeceremos cada uno de sus mandatos. Por favor, sea usted nuestro Iman.”

Asi, aproximadamente 1.200 personas hicieron el bai’at en ese mismo lugar. Después de
los hombres, las mujeres también realizaron el bai’at.
La primera persona en hacer formalmente el bai’at fue Hazrat Sayyeda Nusrat Jahan
Begum Sahibah (Hazrat Amma Jan), la esposa bendita del Mesias Prometido (as).

En el momento en que comenzd su Jalifato, Hazrat Jalifatul Masih | (ra) tenia alrededor de
67 afios. Ahora, la carga del Jalifato también descansaba sobre sus hombros. Cuando esta-
ba solo, solia decir a Hazrat Jalifatul Masih Il (ra):

“Mian, desde que fallecio Hazrat Sahib, siento que mi cuerpo esta vacio. El
mundo me parece desolado. Camino entre la gente, trabajo, pero aun asi
siento que ya no queda nada en el mundo.”

Al principio, pasaba la mayor parte del tiempo en soledad, dedicado a la oracidon. Se
prepard una habitacidn especial Unicamente para sus suplicas.
(Referencia: Sawaneh Hazrat Jalifatul Masih I, Noorullah Marqadahu, pdg. 25)

08



El Jalifato y la Ensefianza del
Sagrado Cordin

Segun Hazrat Jalifatul Masih Il (ra), la responsabilidad mas grande e im-
portante del Jalifa del momento es la ensefianza del Sagrado Coran. El
declaro:

“Es imprescindible para nosotros comprender el Sagrado Coran,
conocerlo, seguirlo y tenerlo siempre presente. Por eso dirigi la
atencion de la Yama’at hacia el aprendizaje y la ensefanza del
Sagrado Coran.

La tarea mas grande e importante del Jalifa del momento es
establecer la ensefianza del Sagrado Cordn y supervisar su im-
plementacion.

Aquellos que estdn asociados con esta Comunidad verdadera,
éSon realmente quienes llevan el Cordn sobre sus hombros?
¢No son acaso los que se apartan de él, sino mds bien los que lo
obedecen por completo y de todo corazén?

Una vez mas llamd la atencion de toda la Yama’at, de todos los responsables,
y en especial de los Amires y Misioneros, sobre este punto: comprender el
Sagrado Cordn, adquirir su conocimiento, conocer sus profundidades, vy
aprender de aquellos que han sido iluminados por él —especialmente sobre
los caminos hacia la cercania de Dios que el Coran ha abierto para no-
sotros— es absolutamente necesario.”

E[ Respeto hacia el Jalifato
El respetado Coronel Daud Ahmad Sahib, hijo de Hazrat Mirza Sharif Ahmad (ra), escribe:

Cuando él (es decir, Hazrat Mirza Nasir Ahmad rh) aun se estaba preparando para el examen de Molvi
Fazil, solia ir al jardin de la casa Darul Salam para estudiar.

Mi esposa, hija de Hazrat Khan Muhammad Abdullah Sahib, tenia siete afios en aquel entonces, y estaba
acompafiada por una prima hermana. El solia darle caramelos con carifio.

Un dia, en su inocencia infantil, ella le preguntd: “éUsted sera Jalifa algun dia?”
El le dio una ligera palmada y dijo:

“Mencionar el nombre de otra persona durante la vida de un Jalifa es un pecado muy grave.”
Esta respuesta se convirtio para ella en una leccion llena de sabiduria y consejo.

(Estos hechos han sido tomados del numero especial de Sayyedna Nasir del mensual Khalid, Rabwah).
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Un Recuerdo de la Infancia: El Respeto hacia la Jefatura Espiritual (Jalifato)

Durante una clase de Wagifaat-e-Nau en Australia, una nifia pregunté a Hazrat Jali-
fatul Masih V (aba):

“Huzoor, épodria contarnos algun recuerdo especial de su infancia con algun anciano
o compafiero piadoso?”

Huzoor (aba) respondié:

“Cuando nuestro abuelo, Hazrat Mirza Sharif Ahmad Sahib (ra), fallecio —él
era el hijo menor del Mesias Prometido (as)— yo tenia 11 afios. Dos afios an-
tes de su fallecimiento, él fue a visitar a Hazrat Jalifatul Masih Il (ra), y me
llevd con él.

A pesar de ser su hermano menor, no entré directamente a la casa. En cam-
bio, se quedd fuera y me dijo que fuera a avisar que él habia venido a verle.

Subi'y alli estaba Choti Apa, Hazrat Maryam Siddiga Sahiba (que descanse en
paz), cumpliendo su deber. Le informé que él habia venido. En ese momento,
Hazrat Jalifatul Masih 1l (ra) no se encontraba bien y estaba acostado, asi
que colocaron una silla junto a su cama.

Bajé de nuevo y subi con Hazrat Mirza Sharif Ahmad Sahib (ra). Cuando en-
tré, en vez de sentarse en la silla, la aparto y se senté en el suelo. En aquella
época no habia alfombras; solo esterillas sencillas extendidas sobre el suelo.
Se sentd alli y hablé con Hazrat Jalifatul Masih Il (ra) sobre lo que tenia que
hablar.

Yo tenia unos 8 o 9 afios, asi que no entendi de qué conversaron. Pero recuerdo
que, al terminar, se levantd con gran respeto y saliéo caminando hacia atrds. Esa
escena quedo grabada en mi mente: como se debe respetar al Jalifato. Aunque se
sea hermano, el respeto y la reverencia hacia el Jalifa deben estar por encima de
todo. Estas son las acciones de los mayores que se quedan contigo para siem-
pre. Desde ese momento, en mi infancia, recuerdo y aprendi que siempre hay
que honrar al Jalifato.” (Al-Fazl, 2 de noviembre de 2013)

Consejo de Hazrat Jalifatul Masih I (ra) a los Nifios

Hazrat Jalifatul Masih | (ra) sentia un gran amor por los niflos. En Qadian, habia una

pequefia organizacién infantil lamada Hamdam-e-Islam (Los Compasivos del Islam). Py
El solia visitarlos con frecuencia y compartir con ellos palabras llenas de carifio y

sabiduria.

Cuando su hijo, Mian Abdul Hai Sahib, completd la recitacidon del Sagrado Coran, am”\.
Hazrat Jalifatul Masih | (ra) se alegré muchisimo, ya que su amado hijo habia com- 7/ 0
pletado el libro que él mas amaba.

Cuando Mian Abdur Rahim Sahib también termind la recitacion del Coran y vino a
verlo, él le dijo:

"iHijo! Queremos diez cosas de ti. Hoy has cumplido con una de ellas. Ahora, lee el

Sagrado Coran, luego memorizalo, luego estudia su traduccion y después actia &
conforme a él. Vive toda tu vida de acuerdo con el Coradn hasta que te llegue la )Jg
muerte. Recita el Coran, memorizalo, recita su traduccidn, acttia segun sus ense-

fnanzas, y que la muerte te alcance en ese estado."

(Referencia: Sawaneh Hazrat Jalifatul Masih |, Noorullah Marqadahu, pdgs. 23—24)
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Hazrat Jalifatul Masih Il (que Al'lah tenga Misericordia de él) relata que cuando
fue encarcelado injustamente, era verano. El dice:

“En ese momento recé: ‘i{Oh mi Sefor! He sido enviado a este lugar porque me
. esfuerzo por la Gloria de Tu nombre. iOh mi Sefior! No tengo ninguna queja, pe-
ro también es un hecho que en este calor sofocante no podré dormir.””

Continuda:
“Estaba haciendo esta oracion con los ojos cerrados cuando, de repente, senti
como si hubiera un aire acondicionado cerca de mi, y de él salia un aire extrema-

damente fresco. En esa celda estrecha y agobiante, me dormi tranquilamente.”
(Tomado de Hayat-e-Nasir por Mahmood Mujeeb Asghar, pdgina 173)

Hazrat Jalifatul Masih IV (th) y su Profundo Respeto por el Jalifato

Hazrat Jalifatul Masih IV (Rahmatullah Alaih) mostraba un inmenso respeto por el Jalifato y un ejemplo in-
comparable de obediencia al Jalifa de su tiempo. En una ocasion, relato:

“Hazrat Jalifatul Masih Ill (ra) me asignd una tarea y me ordend que viajara de inmediato a Bengala Oriental
(actualmente Bangladés). Al informarme, me dijeron que todos los asientos estaban ocupados y que habia
veinte personas por delante de mi en la lista de espera. Aun asi, respondi: “Aunque nadie mas vaya, yo sin
duda iré, porque he recibido una orden.” En el aeropuerto, habia una larga fila. Al cabo de un rato, se anun-
cié que el avidn ya habia salido. Tras el anuncio, todos se fueron, pero yo segui alli de pie. Tenia la certeza de
que yo si viajaria.

De repente, desde el mostrador se escuchd: ‘{Hay un asiento libre! ¢Alguien tiene billete?’ Dije: ‘iYo lo ten-
go!” Me dijeron: ‘i{Corre! El avion esta esperando a un pasajero.” (Sayyedna Tahir Souvenir, Comunidad Ah-
madia del Reino Unido, pdg. 58)

Hazrat Jalifatul Masih V (aba) — Una Vida de Obediencia y Ayuda Divina

Hazrat Sayyeda Amatus Sabuh Begum Sahiba, la respetada esposa de Hazrat Jalifatul Masih V (aba), compartié un rela-
to sobre su profunda Obediencia al Jalifato. Ella dijo:

“La obediencia hacia los Jalifas estaba profundamente arraigada en su naturaleza. Siempre obedecia in-
cluso las mds pequefias indicaciones del Jalifa, y cumplia cada instruccién de Hazrat Jalifatul Masih IV (rh)
con absoluta precision, sin permitir ni la mds minima diferencia.

Cuando Hazrat Jalifatul Masih IV (rh) enfermd, él habia dicho que no era necesario que nadie viniera a
verlo. Sin embargo, su estado de salud era débil y preocupante. Al ver su condicion deteriorarse, Mian Safir
Ahmad Sahib (Mian Saifi) llamé a Huzoor (aba) y le explico la situacion, diciendo: ‘Seria bueno si pudieras
venir.’

Asi que Huzoor (aba) viajé a Londres y fue a visitar a Hazrat Jalifatul Masih IV (rh). Al verlo, Hazrat Jali-
fatul Masih IV (rh) pregunto: ‘¢ Por qué has venido?’ Huzoor (aba) respondio: ‘La Yama’at estd preocupada
por su salud, por eso he venido a preguntar cémo se encuentra.” Entonces Hazrat Jalifatul Masih IV (rh)
dijo: ‘La situacion es tal que debes regresar inmediatamente.’

Huzoor (aba) contestd: ‘Muy bien. Reservaré inmediatamente el billete de regreso.’

Mds tarde, Hazrat Jalifatul Masih IV (rh) le pregunté a Mian Saifi: ‘El (Huzoor aba) es tan obediente que no
habria venido sin que yo se lo dijera. ¢ Como es que vino?’

Mian Saifi le explicé que él mismo habia llamado a Huzoor (aba) y le pidié que viniera. Esto tranquilizé a
Hazrat Jalifatul Masih IV (rh) al ver que sus expectativas se habian cumplido, y que su fiel hijo habia de-
mostrado el mds alto nivel de obediencia.”

(Revista mensual Tashheez-ul-Azhan, Edicion especial "Sayyedna Masroor", septiembre-octubre 2008, pdgs. 20—21)
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Grabacion de la voz de Hazrat Amman Jan (ra)

En 1951, un respetado caballero llamado Syed Abdur Rahman Sahib trajo una grabadora
desde Estados Unidos. Hazrat Jalifatul Masih Il (Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ah-
mad ra) ordendé que el 7 de febrero de 1952 se grabara la voz de Hazrat Amman Jan (ra)
para que quedara preservada.

Hazrat Amman Jan (ra) pidid a los miembros de la Yamaat que hicieran una promesa de
ser personas sinceras y devotas, y luego se realizd la grabacidn. Le preguntaron si queria
decir algo a Hazrat Mirza Bashir Ahmad Sahib (ra).

Hazrat Amman Jan (ra) dijo: “Assalamu Alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu.”

Luego afadio:

“Siempre rezo por la Yamaat. Que la Yamaat me recuerde a mi y a mis hijos en sus ora-
ciones.”

Hazrat Mirza Bashir Ahmad Sahib (ra) dijo:

“Hazrat Amman Jan (ra), actualmente residente en Rabwah, ha dado un mensaje para la
Yamaat Ahmadia. Que Al’lah nos conceda la capacidad de ponerlo en prdctica y bendiga a
Hazrat Amman Jan (ra) con salud y bienestar.”

El lanzamiento de MTA

A principios de la década de 1990, Hazrat Jalifatul Masih IV (que Al’lah tenga misericordia de él), durante
una reunidn consultiva con misioneros y el equipo técnico, declaré:

“Estableceremos un canal de television que transmitira el mensaje del Islam Ahmadia a todo el mundo,
las 24 horas del dia.”

En ese momento, la Yamaat no contaba con:
eNingun canal de televisidon
eNingun estudio adecuado
eRecursos muy limitados
Algunas personas se sorprendieron al escuchar esto. A primera vista, la idea parecia un suefio increible.

Pero Huzur (r.h.) dijo con plena confianza y conviccion:
“Si Al’lah quiere, todos los recursos llegaran. Solo tenemos que dar el primer paso.”

Con esta firme conviccién, comenzaron las transmisiones en 1992 desde una pequefia habitacion de
10x10 pies en la mezquita Fazl de Londres, usando solo una camara prestada y unos pocos voluntarios
dedicados, bajo el nombre de MTA (Muslim Television Ahmadiyya).

Tan solo un ano después, el 7 de enero de 1994, comenzd una nueva era bajo el nombre de MTA Interna-
tional, y el primer sermodn del viernes de Hazrat Jalifatul Masih IV (r.h.) fue transmitido en directo via
satélite a todo el mundo.
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Purdah / Hiyab

(Saba Amtul Aleem)

Este afio durante el ljtema, se nos dio una hoja y se nos pidié que escribiéramos preguntas de forma ané-
nima. Lo que llamd mi atencidn fue que muchas de las preguntas se repetian y estaban relacionadas con
el hiyab, el purdah, o lo que podemos llamar el mandato isldamico de cubrir el cuerpo de la mujer cuando
sale de su casa o cuando esta frente a hombres que no son de su familia cercana (no mahram).

Durante el ljtema, los expertos respondieron todas las preguntas de forma excelente. Pero me senti inspi-
rada a escribir sobre este tema yo misma, a pesar de que ya existen cientos de articulos, sermones del
viernes y discursos disponibles. Explorémoslo juntos.

¢Es obligatorio para una mujer cubrir su cuerpo o usar un panuelo?

En el islam, algo se considera obligatorio (fard) Si:
e Es un mandato de Al'lah en el Sagrado Coran, o
* Fue ensefiado por el Santo Profeta Muhammad (sa) a través de sus dichos (hadices) y acciones (sunnah).

El Cordn mismo ordena a los musulmanes obedecer al Profeta Muhammad (sa) en la Sura An-Nisa (4:80) y
en la Sura Al-Hashr (59:7).

Tanto el Sagrado Coran como los hadices dan una guia clara sobre la modestia (hiyab) y el recato frente a
los hombres no mahram. Por ejemplo:

En la Sura An-Nur, verso 31, Al’lah ta’ala ordena:
® Bajar la mirada y guardar la modestia.

e No mostrar la belleza salvo lo que es naturalmente visible (como el rostro y las manos, segin muchos
eruditos).

e Cubrirse el pecho con el velo, lo que implica no solo cubrir el cabello sino también el busto.

En la Sura Al-Ahzab, verso 59, Al’'lah ta’ala ordena a las mujeres musulmanas usar vestimenta modesta en
publico o frente a hombres no mahram.

Ahora presentaré un hadiz narrado por Asma’ bint Abu Bakr (ra): El Profeta (sa) dijo: “Oh Asma’, cuando
una nifia alcanza la pubertad, no es apropiado que se vea de ella nada excepto esto y esto” — y sefalé su
rostro y sus manos. (Sunan Abu Dawud, 4104) Este hadiz indica claramente que, aparte del rostro y las
manos, el resto del cuerpo debe estar cubierto.

¢éEstan los hombres exentos de este mandamiento?

No — los hombres no estan exentos. De hecho, a ellos se les ordena primero.
En el Surah An-Nur, verso 30, Al'lah ta’ala instruye a los hombres a:

¢ Bajar la mirada

e Guardar la castidad

¢ Evitar miradas lujuriosas

Por lo tanto, la modestia es para ambos géneros, aunque la forma sea diferente.




éPor qué hay diferentes reglas para hombres y mujeres?

El islam reconoce las diferencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales entre hombres y mujeres. A cada uno
se le dan pautas que son:

e Espiritualmente justas
e Psicolégicamente adecuadas
* Socialmente protectoras
Algunos puntos a considerar:
- Los hombres se estimulan mas visualmente:

El islam reconoce que los hombres son mas afectados por los estimulos visuales. Por eso, se orde-
na a las mujeres cubrir mas su apariencia fisica — no porque tengan la culpa, sino porque protege
a ambas partes del dafo. La modestia es mutua, pero su forma difiere.

- Los hombres también tienen cddigo de vestimenta:

Deben cubrir como minimo desde el ombligo hasta las rodillas y vestir con modestia. No pueden
mostrar arrogancia o sensualidad en su forma de vestir.

- También se les advierte evitar mezclarse con mujeres de forma casual:

El islam establece restricciones en la interaccion: L 8 /\

N Ue /S _

- \

* No estar a solas con una mujer no mahram o\ o (V)8 )
* No hablar ni bromear innecesariamente
¢ No tocar
® Bajar la mirada

Estas reglas complementan las de las mujeres.

En el islam, hombres y mujeres tienen responsabilidades: no desiguales, solo diferentes.

é¢Por qué las mujeres musulmanas usan diferentes estilos de hiyab en todo el
mundo?

El requisito principal es que la ropa sea modesta, suelta, no transparente, y que cubra el cabello y el cuer-
po (excepto el rostro y las manos) — pero la forma y el tejido pueden cambiar segun el clima vy las tradi-

ciones culturales.

En Afganistan, las mujeres tradicionalmente usaban coberturas completas debido a las tormentas de are-
na y los vientos secos. Con el tiempo, las practicas culturales se fusionaron con la religién. Hoy, bajo cier-
tos regimenes, las mujeres usan burka por presién politica, no solo por modestia.

En Medio Oriente, las mujeres usan burka negra porque consideran que el negro es elegante, serio y un
color que simboliza humildad.

En Africa, las mujeres musulmanas usan vestidos sueltos y coloridos con turbantes. Esto refleja las tradi-
ciones locales y la adaptacién al clima. En el este de Africa, las mujeres usan grandes chales que cubren la
cabeza. Los colores brillantes y los tejidos ligeros ayudan a reflejar el calor y a la circulacion del aire.




Las mujeres musulmanas del subcontinente indio usan burkas o abrigos ligeros con panuelos en la cabe-
za. Algunas cubren su rostro, otras no. Usan un abrigo porque su ropa tradicional suele ser colorida, bor-
dada o ajustada, lo que no cumple completamente con el estdandar islamico de modestia. Por eso, el abri-
go o la burka muestran el verdadero propdsito del hiyab: no solo cubrir, sino evitar la atraccién.

¢Es pecado si se ve algun cabello?

El Santo Profeta Muhammad (sa) dijo: “Esta religion es fdcil. Quien se exceda en ella no podrd continuar
por ese camino...” (Sahih al-Bujari, 39)

El Profeta (sa) nunca hizo afirmaciones duras como "si se ve un solo cabello, es pecado". Eso es una exa-
geracion extremista y no refleja su sabiduria.

Si una mujer se descubre intencionadamente de manera que llama la atencidn, eso es diferente. Pero si
unos pocos cabellos son visibles por el viento, el movimiento o por accidente, no es pecado.

El hiyab no se trata de miedo al castigo, sino de amor a Al-lah y dignidad personal.

Preguntas habituales que enfrentamos como mujeres musulmanas:

¢Por qué las mujeres musulmanas se cubren el cabello?

Nos cubrimos el cabello porque Al-lah nos lo ha ordenado. Es un acto de obediencia a nuestro Se-
Aor. Asi como un chef usa su uniforme en el trabajo, el hiyab es mi uniforme. Muestra que soy una
mujer musulmana que valora la modestia y el respeto propio.

éNo tienes calor?

Si, especialmente en verano. Intento usar telas de algodon para sentirme fresca y comoda, ya que
el algodon permite que el aire circule y absorbe el sudor. Puede que sienta uno o dos grados mds
de calor que tu, pero estd bien, porque Al-lah ha prometido el Paraiso a los obedientes.

éLo usas porque es una tradicion?

No. Lo uso porque es un mandato de Dios, no solo una tradicion. Me da una sensacion de integri-
dad, dignidad y proteccion. Hace miles de afios, la gente vivia como salvajes y no usaba ropa. Mds
tarde, cuando aprendieron a tejer y hacer telas, lo vieron como progreso. Pero hoy en dia, cubrirse
a veces se ve como anticuado, aunque en realidad refleja sabiduria y respeto propio.

éPor qué algunas mujeres se cubren el rostro y otras no?

Cubrir el rostro (nigab) no es obligatorio en el islam, pero algunas mujeres musulmanas eligen ha-
cerlo como un nivel adicional de modestia. Esta eleccion suele depender de la conviccion personal,
las costumbres locales o el entorno social.

Algunas mujeres deciden cubrirse el rostro — especialmente si llevan maquillaje o sienten que po-
drian atraer miradas — no porque el maquillaje esté prohibido, sino porque prefieren evitar las
miradas no deseadas o la atencion de los hombres.

El islam ensefia la modestia tanto a hombres como a mujeres, y cubrirse el rostro es una manera
en la que algunas mujeres se sienten mds protegidas y espiritualmente sequras en espacios publi-
Cos.
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EL perro y su reflejo: perder por vanidad

(www.serpadres.es)

Habia una vez un granjero que vivia tranquilo porque tenia la suerte de que sus animales
le proporcionaban todo lo que necesitaba para sobrevivir y ser feliz.

Mimaba con carifo a sus gallinas y éstas le correspondian con huevos todos los dias. Sus
queridas ovejas le daban lana, y de sus dos hermosas vacas, a las que cuidaba con mu-
cho esmero, obtenia la mejor leche de la zona.

Era un hombre solitario y su mejor compania era un perro fiel que no sdlo vigilaba la
casa, sino que también era un experto cazador. El animal era bueno con su duefio, pero
tenia un pequefio defecto: era demasiado altivo y orgulloso. Siempre presumia de que
era un gran olfateador y que nadie atrapaba las presas como él. Convencido de ello, a
menudo le decia al resto de los animales de la granja:

— Los perros de nuestros vecinos son
incapaces de cazar nada, son unos
inutiles. En cambio, yo cada semana
obsequio a mi amo con alguna palo-
ma o algun ratdn al que pillo despis-
tado iNadie es mejor que yo en el
arte de la caza!

Era evidente que el perro se tenia en
muy alta estima y se encargaba de
proclamarlo a los cuatro vientos. Un
dia, como de costumbre, salid a dar
una vuelta. Se alejé del cercado y se entretuvo olisqueando algunos arbustos que encon-
tré por el camino, con la esperanza de conseguir un nuevo trofeo que llevar a casa. El dia
no prometia mucho. Hacia calor y los animales dormian en sus madrigueras sin dar se-

nales de vida.

— jQué mafana mas aburrida! Creo que me iré a casa a descansar sobre la alfombra
porque hoy no hay nada que cazar.

De repente, una paloma pasé rozando su cabeza. El perro, que tenia una vista envidiable
y era agil como ninguno, dio un salto y, sin darle tiempo a que reaccionara, la atrapd en
el aire. Agarrandola bien fuerte entre los colmillos y sintiéndose un auténtico campedn,
tomo el camino de regreso a la granja por la orilla del rio.
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El verano se acercaba y ya habia comenzado el deshielo de las montanas. Al perro le
llamé la atencidon que el caudal era mayor que otras veces y que el agua bajaba con mas
fuerza que nunca. Sorprendido, suspird y se dijo a si mismo:

— iMe encanta el sonido del agua! iY cuanta espuma se forma al chocar contra las rocas!
Me acercaré a la orilla a curiosear un poco.

Siempre le habia tenido miedo al agua, asi que era la primera vez que se aproximaba tan-
to al borde del rio. Cuando se asomg, vio su propio reflejo aumentado y creyd que en
realidad se trataba de otro perro que llevaba una presa mayor que la suya.

¢Como era posible? jSi él era el mejor cazador de que habia en toda la zona! Se sintid tan
herido en su orgullo que, sin darse cuenta, solté la paloma que llevaba en las fauces y se
lanzé al agua para arrebatar el botin a su supuesto competidor.

— iDame esa pieza! iDamela, bribdn!

Como era de esperar, lo Unico que consiguidé fue darse un bafio de agua helada, pues no
habia perro ni presa, sino tan solo su imagen reflejada. Cuando cayd en la cuenta, se
sintid avergonzado. A duras penas consiguid salir del rio tiritando de frio y encima, vio
con estupor cémo la paloma que habia soltado, sacudia sus plumas, remontaba el vuelo
y se perdia entre las copas de los arboles. Empapado, con las orejas gachas, regreso a su

hogar sin nada y con la vanidad por los suelos.

Moraleja: Si has conseguido algo gracias a tu esfuerzo, siéntete satisfecho y no intentes
tener lo que tienen los demas. Sé feliz con tus méritos porque envidiando al resto,
puedes perder lo que has conseguido. La moraleja de este cuento subraya la importancia
de la gratitud y la satisfaccidon personal. Al aprender a valorar lo que tienen, los nifos
pueden desarrollar una autoestima saludable y evitar caer en la trampa de la envidia. Es-
te cuento invita a los nifios a reflexionar sobre la importancia de ser felices con lo que
tienen y a valorar sus propios méritos y logros.

Ademas, "El perro y su reflejo" ensefia a los nifios a ser conscientes de las consecuencias
de sus acciones. Al aprender a pensar antes de actuar, los nifilos pueden evitar tomar de-
cisiones impulsivas que puedan tener repercusiones negativas. Este cuento invita a los
nifos a reflexionar sobre la importancia de ser responsables y a considerar las con-

secuencias de sus acciones antes de actuar.
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Sunnahs del Profeta Muhammad \ss +ic & \x confirmadas por la Ciencia

Minhal Junaid, Pedro Abad

Hazrat Muhammad elwy dds ] “ue Vivid hace mas de 1400 aios, pero muchos de sus habitos
diarios (Sunnahs) ahora estadn respaldados por la ciencia moderna. Aqui hay algunas Sunnahs

clave con beneficios cientificos:

1.

Miswak (Palo para limpiar los dientes) - El Profeta elwy ads 4l Ao usaba el Miswak para
limpiar sus dientes. La ciencia dice: El Miswak mata bacterias, previene caries y mejora la
salud de las encias.

Comer despacio y con moderacion - El Profeta elwy ade a0 e dijo: “Un tercio para comida,
un tercio para agua, un tercio para aire.” La ciencia dice: Ayuda a la digestion, controla el peso

\ evita comer en exceso.

Ayuno (por ejemplo, lunes y jueves) - El Profeta elwy 4de 4l e ayunaba dos dias a la
semana. La ciencia dice: El ayuno intermitente mejora el metabolismo, la salud del cerebro y
reduce enfermedades como la diabetes.

Lavarse las manos antes y después de las comidas - El Profeta elwy 4de 4l Lo enfatizaba la
limpieza. La ciencia dice: Previene la propagacion de gérmenes e infecciones.

Despertarse temprano (oracion Fajr) - El Profeta elwy ade 4l Lo se despertaba temprano
para la oracién Fajr. La ciencia dice: Madrugar mejora la salud mental, la productividad y la
calidad del suefio.

Dormir temprano (oracion Isha)- El Profeta plwy 4de 4l Lo dormia después de la oracién de
Isha. La ciencia dice: Se ajusta al ritmo natural del cuerpo (ciclo circadiano), mejora la calidad
del sueno vy la salud.

Comer datiles - Los datiles eran parte regular de su dieta. La ciencia dice: Son ricos en fibra,
vitaminas y dan energia. Minhal Junaid

Beber agua en sorbos (no de golpe) - La ciencia dice: Evita atragantarse y ayuda a la digestion.

Sentarse mientras se come o bebe - La ciencia dice: Mejora la digestion y reduce el reflujo
acido.

10. Cubrir la comida y el agua - La ciencia dice - Evita la contaminacion con polvo, insectos y bac-

terias.

11.Caminar diariamente - El Profeta plwy dds X e caminaba regularmente. La ciencia dice:

Caminar reduce el riesgo de enfermedades cardiacas y mejora el estado de animo.

12.Saludar con una sonrisa - El plwy 4ds 4 Lo dijo: “Tu sonrisa es caridad.” La ciencia dice:

Sonreir libera endorfinas y mejora la salud mental.

13.Cortar las ufias - El Profeta kg ale dbil Juo Recomendaba cortarse las ufias cada semana. La
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ciencia dice: Previene la acumulacién de suciedad, bacterias e infecciones.

14.Cubrirse la boca al estornudar - El Profeta elwy ade b e se cubria la cara al estornudar. La
ciencia dice: Evita la propagacion de enfermedades respiratorias como la gripe y el resfri-
ado.

Estas Sunnahs muestran como el Islam promueve un estilo de vida saludable. La ciencia
moderna sigue descubriendo la sabiduria detrds de las ensefianzas del Profeta Muhammad
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Hechos sorprendentes

. | Elsol es una estrella que contiene
o, T | el99.86% de toda la masa del siste-

210N \) | ma solar y su luz tarda aproxima-
~— | damente 8 minutos y 20 segundos
en llegar a la Tierra.

El pulpo tiene tres corazones y su
sangre es de color azul debido a la he-
mocianina, que le ayuda a transpor-
tar oxigeno en aguas frias y con poco
0xigeno.

El dcido clorvhidrico en nuestro estoma-
go es tan fuerte que puede descomponer
metales y ayuda a matar bacterias da-
Ainas que entran con los alimentos.

Las fuentes de la Alhambra no fueron
construidas unicamente por su belleza,
sino que representan un brillante ejem-
plo de ingenieria experta vy del
aprovechamiento del flujo natural del
agua. Los ingenieros isldmicos utiliza-
ron los principios de la gravedad para
diseriar canales vy fuentes de tal
manera que el agua fluye vy se eleva
desde abajo hacia arriba sin necesidad
de bombas.
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Pregunta: (Cual era la comida y el color favoritos del Santo Profeta Muhammad (la paz
sea con él)?

Respuesta: El color favorito del Santo Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones de
Al’lah sean con él) era el blanco, aunque también le gustaba mucho el color verde — es-
pecialmente le agradaba llevar una capa o vestimenta de color verde.

En cuanto a la comida, al Santo Profeta (sa) le gustaba mucho el thareed (un plato que
consiste en pan empapado en caldo, preparado con verduras o carne).
Entre las verduras, le agradaba la calabaza.

También le gustaba el nabidh, que es pan remojado en leche fria, y de la carne preferia el
hombro o |a pierna del cordero.

En cuanto a los dulces, le gustaban los datiles, la miel, las uvas, las aceitunas, los higos y
las setas (champifiones).

Estas preferencias no sélo reflejan su buen gusto en la comida, sino que muchos de estos
alimentos son altamente beneficiosos para la salud, tal como lo confirma la ciencia
moderna hoy en dia.

Pregunta: {Hay mujeres en la Yamaat que prestan servicios voluntarios en paises sub-
desarrollados?

Respuesta: Si, en la Comunidad Ahmadia, las mujeres también sirven igual que los hom-
bres. Incluso hoy en dia, nuestras doctoras estan prestando servicios en Gaza y en otros
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paises del tercer mundo, como los paises africanos o del sudeste asidtico. Trabajan como
doctoras, profesoras y en otros campos.

Pregunta: ¢Qué hacer cuando alguien en el colegio insulta y dice cosas malas de nuestra
religion?

Respuesta: Es importante entender que nadie tiene derecho a insultarte a ti ni a tu
religidon, especialmente en paises como Espafia o en general en Europa, donde se valoray
protege la libertad religiosa. Este tipo de comportamientos pueden considerarse discrimi-
nacién o incluso racismo, y las autoridades suelen actuar con firmeza ante estos casos.

Por eso, si algun compafiero o companera dice cosas ofensivas sobre tu religion, lo correcto
es informar a tus profesores o al responsable del centro educativo. Ellos estan alli para
protegerte y tomardan las medidas adecuadas.

Si la persona que hace los comentarios es de origen pakistani y se expresa en contra del
Ahmadiyyat, también se considera una falta grave. No estamos en Pakistan, donde este
tipo de discursos se toleran con impunidad; aqui, las leyes castigan el discurso de odio y la
discriminacidn religiosa sin importar el origen de la persona.

Por tanto, no tengas miedo de hablar. En este pais, expresar odio contra una religion o co-
munidad esta penado por la ley, y denunciarlo es tu derecho.

Pregunta: (COmo se ha preservado el Coran hasta hoy en su forma original?

Respuesta: La preservacion del Coran en su forma original es un milagro de parte de Al’lah
Todopoderoso, quien prometié protegerlo El mismo. En el Sagrado Coréan, Al'lah dice:
"Ciertamente, Nosotros hemos revelado esta exhortacion y, ciertamente, seremos su Guar-
dian" (Surah Al-Hijr 15:9).

En la época del Santo Profeta Muhammad (la paz sea con él), el Coran no solo fue revela-
do, sino que también fue memorizado inmediatamente por los compafneros (sahaba).
Ellos lo repetian palabra por palabra ante el Profeta para asegurarse de que era correcto, y
esa cadena de transmisidn oral continda hasta hoy. Actualmente, millones de personas en
el mundo han memorizado el Coran completo.

Durante el tiempo del Santo Profeta (la paz sea con él), el Cordn también se escribia, y va-
rios compaferos eran responsables de esta tarea. Durante el califato de Hazrat Abu Bakr
(ra), tras la batalla de Yamama donde muchos memorizadores del Coran fueron martiriza-
dos, se sintié la necesidad de preservar el Coran en forma escrita, y se comenzo el proceso
de recopilacion en forma de un Unico manuscrito (mushaf).

Durante el califato de Hazrat Uthman (ra), se preparé una versién estandarizada del ma-
nuscrito del Cordn y se distribuyd a diferentes regiones para evitar diferencias de pronun-
ciacion o dialecto. Asi, el Cordn no solo ha sido preservado por escrito, sino también oral-
mente, y hoy en dia se recita en todo el mundo de la misma forma en que fue revelado al
Santo Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones de Al’lah sean con él).
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